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Lukas M.

‘. 773****** B luk***@***.com
B Rok narozeni 1984

Stredni odborna skola obchodu a sluzeb a Stredni odborné uéilisté, Trebié,Sirotéi 4
Kuchafr - ¢ignik
2000 - 2004 « Vyuceni

Kuchar
Gastro ERA,s.r.o.
cerven 2023 — bfezen 2024 « 10 mésica

Zajisténi chodu kuchyné,pfiprava a vydej pokrmu,sanitace a inventarizace zasob.

montazni délnik
ADECCO,s.r.o.
brezen 2021 — kvéten 2021 « 3 mésice

dokondovaci prace na montazi éerpadel,sanitace

Kuchar
reanbc,s.r.o.
listopad 2018 — prosinec 2020 « 2 roky a 2 mésice

zajisténi chodu kuchyné,objedndavky zbozi a surovin,pfiprava a vydej pokrmu,sanitace,inventarizace zasob

Séfkucha¥

Realinvest,s.r.o.

listopad 2016 — fijen 2018 « 2 roky

zajisténi chodu kuchyné,objedndvky zboZi a surovin,pfiprava a vydej pokrmU,sestavovani slavnostich
menu véetné menu pfi pravidelnych navstévach prezidenta republiky Milo$e Zemana,pfiprava pokrm( na

slavnostni menu,bankety,sanitace,inventarizace zasob

Kuchat
JOLS,s.r.o.
cervenec 2014 - fijen 2016 « 2 roky a 4 mésice

zajisténi chodu kuchyné,sestavovani menu,pfiprava a vydej pokrm{,sanitace,inventarizace zédsob

Kuchar
Romana Mensikova (restaurace Zezulkarna)
brfezen 2009 - ¢erven 2014 « 5 let a 4 mésice

zajisténi chodu kuchyné,sestavovani menu a JL,pfiprava a vydej pokrmd,sanitace,inventarizace zdsob



Kuchar
SODEXHO spoleéné stravovaci sluzby,s.r.o.
prosinec 2008 — leden 2009 « 2 mésice

pfiprava a vydej pokrm0,spoluti¢ast pfi sestavovani JL,sanitace,inventarizace zdsob

Zastupce $éfkuchare

EUREST,s.r.o.

kvéten 2005 — listopad 2008 « 3 roky a 7 mésicl

Zajisténi chodu kuchyné,objednavky zboZi a surovin,fazeni zaméstnancd do smén,pfidélovani odmén a
prace zaméstnanclm,sestavovani JL,sanitace, inventarizace zdsob a kontrola plnéni pracovnich ukold

zaméstnancl

® Jazyky némdéina - zacatecnik

¢estina - vyborna

CJ Technické Operaéni systémy
znalosti MS Windows 8/ 10 / 11 - zat4tednik
Linux / BSD / Unix - zacatecnik
MS Windows XP / Vista / 7 - pokrocily
Chytry telefon Android - zkuseny

Bézna prace na pocitadi

Textovy editor (MS Word) - pokrocily
Tabulkovy kalkulator (MS Excel) - zacatecnik
Internetovy prohlizeé a e-mail - zkuseny

Psani véemi deseti - pokrocily

N Kurzy specializaéni kurz BARMAN
Tvorba a technika pripravy michanych napoji a koktejld
unor 2003

i Dovednosti Mé silné stranky
Aktivni pristup
Flexibilita
Ochota udit se
Pracovitost
Prizpusobivost
Samostatnost
Spolehlivost, zodpovédnost
Vykonnost
Zvladani stresu, prace pod tlakem



@ Predstava
o praci

Q Bydliéts

Mohu nabidnout

Asertivni jednani

Empatii

Logické mysleni

Regeni problémG pomoci kritického myéleni
Schopnost prace v kolektivu a tymové prace
Srozumitelnd a efektivni komunikace

Tvuréi (kreativni) mysleni

Manazerské dovednosti

Budovani a vedeni tymu (leadership)

Kde hledam praci
Jihlava + 5 km ochota dojizdét

Chci pracovat jako

Kucha¥r

Pomocna sila do kuchyné
Séfkucha¥

Vedouci / manazer restaurace
Vedouci provozu / provozni

Zaméstnanec provozu restaurace

MoZna spoluprace
Plny uvazek
Zkraceny uvazek

Brigady

Jinlava

VYTVORENO NA
E ZIVOTOPISYCZ | Nejvétsi databdze uchazedl o préci

@ Garantujeme, Ze uchazed hledd praci

Prohlédnout na webu


https://www.zivotopisy.cz/
https://www.zivotopisy.cz/hledam-zamestnance#garance-uchazece
https://www.zivotopisy.cz/kuchar-montazni-delnik-sefkuchar-zastupce-sefkuchare-zivotopis-1296669
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