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= Vzdélani Fakulta télesné vychovy a sportu UK Praha
Télesnd vychova a sport
fijen 2018 — Cerven 2021 - Vysokoskolské

Fakulta télesné vychovy a sportu UK Praha
Aplikovana télesna vychova a sport osob se specifickymi potfebami
fljen 2015 — ¢erven 2018 - Bakalarské

’

Gymnazium Jateéni Usti nad Labem
General gymnasium
2011 -2015 « SS s maturitou

Praxe Ugitel zakladni koly
ZS BoZeny Némcové Zabreh
fijen 2022 — dosud « 1 rok a 8 mésicd

Ucitel zakladni Skoly -TV 1.,2. stupen -AJ 1. stupen -PRV 1. stupen

Uditel télesné vychovy
Ceskoslovenska akademie obchodni
bfezen 2022 — dosud + 2 roky a 3 mésice

Uditel télesné vychovy na stfedni Skole v Praze 2

Lektor-instruktor
MS Evropské
74 2021 — dosud « 2 roky a 9 mésicd

Sportovni aktivity pro d&ti v MS

Instruktor lyZzovani
Sport Kids
2019 — dosud « 5 let a 5 mésicd

Instruktor lyzovani déti od 3 let

Instruktor lyZzovani
Amputee Skiing Association
2019 — dosud « 5 let a 5 mésict

Instruktor lyzovani - zdravych i osob se specifickymi potfebami



Instruktor lyZzovani
Czech SKi School Of Amputees
prosinec 2018 — dosud « 5 let a 6 mésicl

Instruktor lyzovani - zdravych i osob se specifickymi potfebami

Vrcholovy sportovec
Aerobic junior club Usti nad Labem
fijen 2009 - fijen 2023 « 14 let a 1 mésic

Ctyrnasobna mistryné svéta ve sportovnim aerobiku.

Lektor-instruktor

Sport centrum Evropska

leden 2019 - fijen 2021 « 2 roky a 10 mésict

Lektor Alpinnigu. Lekce je zaloZena na hodinové kardio zatéZi na pase pohanénym vlastnim usilym s

dynamickou hudbou a to vSe do kopce (imitujici hory). Cvic¢eni s prvky posilovani.

Lektor-instruktor
Bogi sport
srpen 2021 — srpen 2021 « 1 mésic

Instruktor sportovné jazykového kempu pro déti od 4-15 let.

Trenér-instruktor sportu
UK FTVS

prosinec 2017 — prosinec 2019 « 2 roky a 1 mésic

Instructor of skiing for people with disabilities or special needs.

Trenér-instruktor sportu
Hrava atletika
srpen 2019 — srpen 2019 - 1 mésic

Trenér/ instruktor atletiky predskolnich a skolnich déti.

Trenér-instruktor sportu
Athletic children club
2018 - 2019 « 1 rok a 6 mésici

Instructor and lector of children athletics excercises

Lektor-instruktor
Centrum Filipovka PRAHA
srpen 2018 — srpen 2018 « 1 mésic

Suburban capm for children with intelectual disabilites.

Lektor instruktor
Sportovni centrum Ulitka Praha
2018 -2018 « 6 mésict

Sports days and suburban camps for children from 4 to 15 years old



Trenér-instruktor sportu

The swim

2017 -2018 « 1 rok a 6 mésict

The basic principle of my post was to refine and teach new swimming techniques to children aged 4-13

years

Trenér-instruktor sportu, obor Sluzby
Ski areal Telnice
2016 -2017 « 1 rok a 6 mésict

Instructortor of skiing in Ski school Ski areal Zadni Telnice.

Lektor instruktor, obor Vzdélavani a skolstvi
Centrum zdravych zad
2016 -2017 « 1 rok a 6 mésicl

Lector of S&M system in surgery of physiotherapy and lector of children's activities in primary school.

® Jazyky némdina - zacatednik

angliétina - stredné pokrocila

a Ridi¢sky (=} B - osobni auta
prukaz

CJ Technické Operadni systémy
znalosti MS Windows 8/ 10/ 11

MacOS - pokrocily
Chytry telefon Apple iOS - pokrocily

Bézna prace na pocitadi

Textovy editor (MS Word)

Tabulkovy kalkulator (MS Excel) - zacatecnik
Prezentaéni program (MS PowerPoint)
Internetovy prohlizeé a e-mail

Tvorba obsahu a online marketing
Marketing na socialnich sitich - zacatecnik
WordPress / CMS - zacatecnik

Uprava fotek - pokrodily

Dalsi programy a pocitac¢ové znalosti

Make websites in WIX.com program Canva

N Kurzy Kurz osobniho trenéra fitness
Licencovany kurz osobniho trenéra fitness MSMT
zari 2023



@ Predstava
o praci

Q Bydliéte

Konference projektu ZAPOJIT - POSILIT - INOVOVAT
Inovaéni, podparny projekt ZAPOJIT - POSILIT - INOVOVAT ve spolupréci s

Lichtenstejnskem, Norskem a Islandem a jejich pristupy k vyuce a vzdélavan

i 2Zakq,
studentd i uditeld.
kvéten 2023

LyZzovani ZP (zdravotné postizenych)
Kurz lyzovani zdravotné postizenych, je nezbytny pro vyuku lyzard s jakymkoliv
hendikepem.

prosinec 2018

Sportovni masaze

prosinec 2017

Kurz S&M systém

Kurz je vhodny pro veskerou vékovou kategorii s problémy se zady. Toto cviceni je se
provadi v ramci fyzioterapeutického cviceni.

zari 2016

Kurz nutriéniho poradenstvi v praxi

Vyzivové poradenstvi je vhodné pro vSechny, co chtéji pomoc nebo poradit s vyvazenym
jidelnickem, pestrou stravou nebo sestavenim dietniho planu.

zari 2016

Kde hledam praci
Olomouc + 20 km ochota dojizdét

Chci pracovat jako
Lektor-instruktor
Trenér-instruktor sportu
Uditel stfedni skoly
Uditel zakladni skoly

Uditel 23kl se specidlnimi potfebami

Moznd spoluprace
Plny uvazek
Zkraceny uvazek

Brigady

Praha-Liber

VYTVORENO NA
E ZIVOTOPISYCZ | Nejvétéi databdze uchazedli o praci

@ Garantujeme, Ze uchazed hledd praci


https://www.zivotopisy.cz/
https://www.zivotopisy.cz/hledam-zamestnance#garance-uchazece

Prohlédnout na webu


https://www.zivotopisy.cz/ucitel-zakladni-skoly-ucitel-telesne-vychovy-lektor-instruktor-instruktor-lyzovani-vrcholovy-sportovec-trener-instruktor-sportu-lektor-instruktor-tren-293705
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