
Fakulta tělesné výchovy a sportu UK Praha
Tělesná výchova a sport
říjen 2018 – červen 2021  Vysokoškolské

Fakulta tělesné výchovy a sportu UK Praha
Aplikovaná tělesná výchova a sport osob se specifickými potřebami
říjen 2015 – červen 2018  Bakalářské

Gymnázium Jateční Ústí nad Labem
General gymnasium
2011 – 2015  SŠ s maturitou

Učitel základní školy
ZŠ Boženy Němcové Zábřeh
říjen 2022 – dosud  1 rok a 8 měsíců 

Učitel základní školy -TV 1.,2. stupeň -AJ 1. stupeň -PRV 1. stupeň

Učitel tělesné výchovy
Československá akademie obchodní
březen 2022 – dosud  2 roky a 3 měsíce 

Učitel tělesné výchovy na střední škole v Praze 2

Lektor-instruktor
MŠ Evropská
září 2021 – dosud  2 roky a 9 měsíců 

Sportovní aktivity pro děti v MŠ

Instruktor lyžování
Sport Kids
2019 – dosud  5 let a 5 měsíců 

Instruktor lyžování dětí od 3 let

Instruktor lyžování
Amputee Skiing Association
2019 – dosud  5 let a 5 měsíců 

Instruktor lyžování - zdravých i osob se specifickými potřebami
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Instruktor lyžování
Czech SKi School Of Amputees
prosinec 2018 – dosud  5 let a 6 měsíců 

Instruktor lyžování - zdravých i osob se specifickými potřebami

Vrcholový sportovec
Aerobic junior club Ústí nad Labem
říjen 2009 – říjen 2023  14 let a 1 měsíc 

Čtyřnásobná mistryně světa ve sportovním aerobiku.

Lektor-instruktor
Sport centrum Evropská
leden 2019 – říjen 2021  2 roky a 10 měsíců 

Lektor Alpinnigu. Lekce je založena na hodinové kardio zátěži na páse poháněným vlastním úsilým s

dynamickou hudbou a to vše do kopce (imitující hory). Cvičení s prvky posilování.

Lektor-instruktor
Bogi sport
srpen 2021 – srpen 2021  1 měsíc 

Instruktor sportovně jazykového kempu pro děti od 4-15 let.

Trenér-instruktor sportu
UK FTVS
prosinec 2017 – prosinec 2019  2 roky a 1 měsíc 

Instructor of skiing for people with disabilities or special needs.

Trenér-instruktor sportu
Hravá atletika
srpen 2019 – srpen 2019  1 měsíc 

Trenér/ instruktor atletiky předškolních a školních dětí.

Trenér-instruktor sportu
Athletic children club
2018 – 2019  1 rok a 6 měsíců 

Instructor and lector of children athletics excercises

Lektor-instruktor
Centrum Filipovka PRAHA
srpen 2018 – srpen 2018  1 měsíc 

Suburban capm for children with intelectual disabilites.

Lektor instruktor
Sportovní centrum Ulitka Praha
2018 – 2018  6 měsíců 

Sports days and suburban camps for children from 4 to 15 years old



Trenér-instruktor sportu
The swim
2017 – 2018  1 rok a 6 měsíců 

The basic principle of my post was to refine and teach new swimming techniques to children aged 4-13

years

Trenér-instruktor sportu, obor Služby
Ski areal Telnice
2016 – 2017  1 rok a 6 měsíců 

Instructortor of skiing in Ski school Ski areál Zadní Telnice.

Lektor instruktor, obor Vzdělávání a školství
Centrum zdravých zad
2016 – 2017  1 rok a 6 měsíců 

Lector of S&M system in surgery of physiotherapy and lector of children's activities in primary school.

němčina  začátečník

angličtina  středně pokročilá

 B - osobní auta

Operační systémy 
MS Windows 8 / 10 / 11 
MacOS pokročilý 
Chytrý telefon Apple iOS pokročilý

Běžná práce na počítači 
Textový editor (MS Word) 
Tabulkový kalkulátor (MS Excel) začátečník 
Prezentační program (MS PowerPoint) 
Internetový prohlížeč a e-mail

Tvorba obsahu a online marketing 
Marketing na sociálních sítích začátečník 
WordPress / CMS začátečník 
Úprava fotek pokročilý

Další programy a počítačové znalosti 
Make websites in WIX.com program Canva

Kurz osobního trenéra fitness
Licencovaný kurz osobního trenéra fitness MŠMT
září 2023

Jazyky

Řidičský
průkaz

Technické
znalosti

Kurzy



Konference projektu ZAPOJIT - POSÍLIT - INOVOVAT
Inovační, podpůrný projekt ZAPOJIT - POSÍLIT - INOVOVAT ve spolupráci s
Lichtenštejnskem, Norskem a Islandem a jejich přístupy k výuce a vzdělávání žáků,
studentů i učitelů.
květen 2023

Lyžování ZP (zdravotně postižených)
Kurz lyžování zdravotně postižených, je nezbytný pro výuku lyžařů s jakýmkoliv
hendikepem.
prosinec 2018

Sportovní masáže
prosinec 2017

Kurz S&M systém
Kurz je vhodný pro veškerou věkovou kategorii s problémy se zády. Toto cvičení je se
provádí v rámci fyzioterapeutického cvičení.
září 2016

Kurz nutričního poradenství v praxi
Výživové poradenství je vhodné pro všechny, co chtějí pomoc nebo poradit s vyváženým
jídelníčkem, pestrou stravou nebo sestavením dietního plánu.
září 2016

Kde hledám práci
Olomouc + 20 km ochota dojíždět

Chci pracovat jako
Lektor-instruktor
Trenér-instruktor sportu
Učitel střední školy
Učitel základní školy
Učitel žáků se speciálními potřebami

Možná spolupráce
Plný úvazek
Zkrácený úvazek
Brigády

Praha-Libeň

 Garantujeme, že uchazeč hledá práci 

   |  Největší databáze uchazečů o práci

Představa
o práci

Bydliště

VYTVOŘENO NA

https://www.zivotopisy.cz/
https://www.zivotopisy.cz/hledam-zamestnance#garance-uchazece


Prohlédnout na webu

https://www.zivotopisy.cz/ucitel-zakladni-skoly-ucitel-telesne-vychovy-lektor-instruktor-instruktor-lyzovani-vrcholovy-sportovec-trener-instruktor-sportu-lektor-instruktor-tren-293705
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