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= Vzdélani

Praxe

Alena C.

‘. 725****** B al.***@***.cz
B Rok narozeni 1979

SZS Ostrava
Dietni sestra

74 1995 — &erven 1999 « SS s maturitou

Asistent specialniho pedagoga
ZS a MS Détské centrum Hranice, pobo&ny spolek pro pomoc postizenym détem

zari 2019 — prosinec 2023 « 4 roky a 4 mésice

Vzdélavani a pécée o déti s mentalnim postizenim.

Pecdovatelka
Elim Hranice - Azylovy dim pro matky s détmi Slavic¢
zafi 2017 — brezen 2019 « 1 rok a 7 mésic

Péle o matky a jejich déti.

Poradenska a konzultaéni éinnost, zpracovavani odbornych studii a posudka,
mimoskolni vychova a vzdélavani, po

osvC

kvéten 2016 — Gnor 2019 « 2 roky a 10 mésicQ

Poradenska ¢innost v oblasti vyzivy a zdravého zivotniho stylu.

Rodi¢
Materska a rodi¢ovska dovolend

prosinec 2008 — kvéten 2015 « 6 let a 6 mésict

Péce o nezletilé déti

Vedouci stravovani, nutriéni terapeut

Domov Duha Novy Ji¢in

prosinec 2007 — éervenec 2009 « 1 rok a 8 mésicl

Zajisténi personalniho a materialniho chodu kuchyné, zodpovédnost za vedeni skladl s potravinami,

tvorba jidelnich listkd dle diet, alergii a potfeb, zodpovédnost za dodrzovani hygieny v provozu, kontrola

kvality jidel, konzultaéni ¢innost,

Vedouci stravovani, dietni sestra

USP Nova Horka

brezen 2006 — ¢ervenec 2007 « 1 rok a 5 mésicl

Zajisténi persondlniho a materidlniho chodu kuchyné, zodpovédnost za vedeni skladd s potravinami,
tvorba jidelnich listk( dle diet, alergii a potreb, zodpovédnost za dodrzovani hygieny v provozu, kontrola

kvality jidel, konzultaéni ¢innost.



Dietni sestra

Nemocnice Bilovec

leden 2005 — ¢ervenec 2005 « 7 mésicl

Tvorba jidelnich listkd dle diet, alergii a potfeb, zodpovédnost za vedeni skladd s potravinami,

zodpovédnost za dodrZovani hygieny v provozu, kontrola kvality jidel, konzultaéni ¢innost.

Vedouci dietni sestra

Priessnitzovy lécebné lazné Jesenik

zari 1999 — zafi 2004 « 5 leta 1 mésic

Tvorba jidelnich listkG dle diet, alergii a potfeb, zodpovédnost za vedeni skladd s potravinami,
zodpoveédnost za dodrzovani hygieny v provozu, kontrola kvality jidel, sestaveni nového systému pro

stravovani véetné PC provedeni.

® Jazyky némdina - zacatecnik
angli¢tina - zacatecnik

¢estina - vyborna

CJ Technické Operaéni systémy
znalosti MS Windows 8/ 10/ 11 - pokrocily
Chytry telefon Android - pokrocily

Bézna prace na poditadi

Textovy editor (MS Word) - pokrocily

Tabulkovy kalkuldtor (MS Excel) - pokrocily
Prezentaéni program (MS PowerPoint) - pokrocily
Internetovy prohlizeé a e-mail - zkuseny

MS Outlook - pokrocily

Grafické a konstruk¢ni programy

Adobe Photoshop - zacatecnik

N Kurzy Aktivni Zivot od A do Z
Pedikérka a nehtova designérka - OSVEDCEN/ profesnf kvalifikace
prosinec 2023

KVIC Novy Jié¢in
Asistent pedagoga - OSVEDCEN(
listopad 2019



iy Dovednosti

5 Zijmy

@ Predstava
o praci

Q Bydliéte

Mé silné stranky
Aktivni pristup
Flexibilita
Ochota ucit se
Pracovitost
Prizpusobivost
Samostatnost

Spolehlivost, zodpovédnost

Mohu nabidnout

Empatii

Logické mysleni

Regeni problémG pomoci kritického myéleni
Schopnost prace v kolektivu a tymové prace

Srozumitelna a efektivni komunikace

Pomoc druhym. Dobrovolnicka ¢innost.

Kde hledam praci
Odry + 25 km ochota dojizdét

Chci pracovat jako

Administrativni pracovnik
Asistentka

Kontrolor v potravinafské vyrobé
Nutri¢ni terapeut

Pracovnik charity

Pracovnik v socialnich sluzbach
Recepéni v administrativé

Referent

Uditel 23kl se specialnimi potfebami

Vyzivovy specialista

Moznd spoluprace
Plny uvazek

Zkraceny uvazek

Odry

VYTVORENO NA
BE ZIvoToPISYCZ | Nejvétsi databaze uchazedl o praci

@ Garantujeme, Ze uchazed hledd praci

Prohlédnout na webu



https://www.zivotopisy.cz/
https://www.zivotopisy.cz/hledam-zamestnance#garance-uchazece
https://www.zivotopisy.cz/asistent-specialniho-pedagoga-pecovatelka-poradenska-a-konzultacni-cinnost-zpracovavani-odbornych-studii-a-posudku-mimoskolni-vychova-a-vzdelavani-po--1247283
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