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= Vzdélani Stiedni zdravotnicka gkola, Turnov, 28.Fjna 1390, ptispévkova organizace
Masér ve zdravotnictvi
z&# 2021 — dosud « SS s maturitou

Praxe vypomoc v kuchyni
Pizzeria made in ltaly
unor 2024 — dosud « 4 mésice

pomoc $éf kuchafri a servyrkdm, pomoc pfi pripravé jidla, myti nadobi a uklid

asistent fyzioterapeuta, vypomoc

Palachova Nemocnice Turnov

zaf 2023 — dosud + 9 mésict

Cvidit s lidmi prizptsobené na jejich zranéni, komunikace, chozeni asistence pfi potfebé fyzioterapeutd,

masaze (Skolni praxe)

asistent prodeje
HaM
cerven 2022 — zaf{ 2022 « 4 mésice

dopliovani zboZzi, komunikace s lidmi

asistent trenéra
badminton Vesec
2019 -2021 « 2 roky a 6 mésicl

cvieni déti, dorostu a dospélych v hale i na kondi¢nich a hernich soustfedénich, asistence trenér(

® Jazyky angli¢tina - stfedné pokrodild

¢estina - vyborna

CJ Technické Operaéni systémy
znalosti MS Windows 8/ 10 / 11 - pokrocily
Chytry telefon Android - zkuseny
Chytry telefon Apple iOS - zkuseny



Bézna prace na poditadi

Textovy editor (MS Word) - zkuseny

Tabulkovy kalkuldtor (MS Excel) - pokrocily
Prezentaéni program (MS PowerPoint) - zkuseny
Internetovy prohlizeé a e-mail - zkuseny

Psani véemi deseti - zkuseny

Grafické a konstrukéni programy

Adobe Photoshop - pokrocily

Tvorba obsahu a online marketing
Copywriting - pokrocily
Uprava fotek - pokrocily

i Dovednosti Mé silné stranky

Aktivni pFistup

Ochota ucit se

Pracovitost

Prizpusobivost
Samostatnost

Spolehlivost, zodpovédnost
Vykonnost

Zvladani stresu, prace pod tlakem

Mohu nabidnout

Asertivni jednani

Empatii

Logické mysleni

Regeni problém( pomoci kritického myéleni
Schopnost prace v kolektivu a tymové prace
Srozumitelna a efektivni komunikace

Tvaréi (kreativni) mysleni

Manazerské dovednosti

Budovani a vedeni tymu (leadership)

Daléi dovednosti

dobré vystupovani, znalost kalorickych tabulek, znalost v okruhu fitness

n Zéjmy Vénuiji se hudbé, kytare a chci jednou i pianu. Dfive jsem délal powerlifting, ten jsem
musel docasné prerusit kvuli ulcerozni kolitide, dale se vénuji sportdm jako je badminton,

cvi¢eni s lidmi ve fithess centrech, rehabilitacim a masazim.



@ Predstava Kde hleddm préci
o praci Liberec + 5 km ochota dojizdét

Chci pracovat jako
Cignik/servirka
Fyzioterapeut

Masér

Nutriéni terapeut
Osetrovatel

Pomocna sila do kuchyné
Prodavac

Mozna spoluprace
Zkraceny uvazek
Brigady

Q Bydlisté Liberec

VYTVORENO NA
B ZIVOTOPISYCZ | Nejvétéi databdze uchazedll o prici

@ Garantujeme, e uchazed hleda préci

Prohlédnout na webu


https://www.zivotopisy.cz/
https://www.zivotopisy.cz/hledam-zamestnance#garance-uchazece
https://www.zivotopisy.cz/asistent-fyzioterapeuta-vypomoc-asistent-trenera-asistent-prodeje-vypomoc-v-kuchyni-zivotopis-1285924
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